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WPROWADZENIE

Otrzymujesz ten poradnik, poniewaz w najblizszym czasie planowane
jest wytonienie ileostomii. Zostat on przygotowany z myslg o tym, aby
W przystepny i zrozumiaty sposob wyjasnic, czym jest ileostomia oraz

jak moze wygladac¢ codzienne funkcjonowanie po operacji.

INFORMACJE DO PRZECZYTANIA PRZED OPERACJA
CO WARTO WIEDZIEC W OKRESIE REKONWALESCENCJI
INNE PRZYDATNE INFORMACJE

LOKALNE WSPARCIE — GDZIE SZUKAC POMOCY

Kazda osoba przechodzi ten czas na swoj sposob i siega po informacje
wtedy, gdy s3 jej najbardziej potrzebne. Zachecamy, aby zaczac¢
lekture od pierwszego rozdziatu oraz od informacji o tym, co dzieje
sie bezposrednio po przebudzeniu po operacji. Do pozostatych czesci
poradnika mozesz wrocic pozniej — na przyktad po powrocie do
domu, gdy poczujesz sie lepiej. To Ty decydujesz, w jakiej kolejnosci
czytasz ten poradnik.

Poradnik zostat opracowany przez zespot pielegniarek stomijnych,
ktore od wielu lat wspierajg osoby zyjgce z ileostomia i posiadajag

bogate doswiadczenie w codziennej opiece stomijne;.

W publikacji znajduje sie rowniez zestaw Najczesciej Zadawanych
Pytan, obejmujgcy zagadnienia, ktore mogty nie zosta¢ omowione
w dwoch pierwszych czesciach poradnika. Ta sekcja zostata
zamieszczona na stronie 30. Jesli w poradniku nie uda sie znalez¢
odpowiedzi na wtasne pytania, warto skontaktowac sie z pielegniarka

stomijna.

Na koncu poradnika umieszczono stownik pojec. Zawiera on
wyjasnienia uzywanych terminow, w tym okresler medycznych,
a takze alternatywne nazwy, z ktorymi mozna sie spotkac w

rozmowach z personelem medycznym.




STOMIA 1 OPERACJA

Informacje do zapoznania
sie przed operacja

PO OPERACJI

Co warto wiedzie¢ w okresie
rekonwalescencjii

INNE PRZYDATNE INFORMACJE
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Uktad pokarmowy

Uktad pokarmowy, nazywany rowniez uktadem trawiennym,
odpowiada za trawienie spozywanych pokarmow, wchtanianie
sktadnikow odzywczych oraz usuwanie z organizmu niestrawionych
resztek. Kazdy positek rozpoczyna swojg droge w jamie ustnej, gdzie
pokarm jest rozdrabniany i mieszany ze $ling. Nastepnie przechodzi
przez przetyk do zotgdka, w ktorym jest dalej trawiony dzieki
dziataniu sokow zotgdkowych. Kolejnym etapem jest jelito cienkie.
To wtasnie tutaj zachodzi zasadnicza czesc trawienia oraz
wchtaniania sktadnikow odzywczych niezbednych do prawidtowego
funkcjonowania organizmu. Pozostate resztki pokarmowe, wraz z
ptynami, trafiajg do jelita grubego. W jelicie grubym wchtaniana jest
woda, co prowadzi do zageszczania tresci jelitowej i formowania
stolca. Uformowany stolec gromadzi sie¢ w odbytnicy i jest wydalany
przez odbyt w odpowiednim momencie.

Uktad pokarmowy

@ Zotadek

@ Jelito cienkie (jelito krete)
©® Jelito grube (okreznica)
(4] Odbytnica

@ Odbyt
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Czym jest stomia?

Stowo ,stomia” pochodzi z jezyka greckiego i oznacza ,otwor”

lub ,usta” W medycynie termin ten odnosi sie do chirurgicznie
wytworzonego potgczenia narzgdu wewnetrznego ze skora.

W niniejszym poradniku stomia rozumiana jest jako stomia

wydalnicza, czyli taka, ktora umozliwia odprowadzanie tresci

jelitowej lub moczu na zewnatrz organizmu. Wyrdznia sie

trzy podstawowe rodzaje stomii wydalniczych:

> kolostomia — wytoniona na jelicie grubym, q

> ileostomia — wytoniona na jelicie cienkim,
Ileostomia zazwyczaj jest

wytaniana po prawej
stronie brzucha, jednak w
niektdrych sytuacjach
od przyczyny jej wytonienia. moze zosta¢ wykonana po
stronie lewej.

> urostomia — stomia moczowa.

Stomia moze byc¢ czasowa lub stata, w zaleznosci

Czym jest ileostomia?

|leostomia to chirurgicznie wytworzone potgczenie jelita

cienkiego z powierzchnig brzucha. Umozliwia ono odprowadzanie
tresci jelitowej na zewnatrz organizmu w sytuacji, gdy czesc jelita
zostata usunieta lub czasowo wytgczona z funkcjonowania. Tresc
wydostajaca sie przez ileostomie moze miec rézng konsystencje —
od ptynnej po gestszg, przypominajaca kleik. W zaleznosci od rodzaju
zabiegu wykonywana jest ileostomia koncowa lub ileostomia petlowa.

lleostomia korncowa
@ Jelito grube (okreznica) ﬂ
@ |leostomia
(3] Odbytnica
@ Odbyt

(20

(3)
©

Jelita oraz miejsce wytonienia ileostomii koricowej
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Ileostomia koricowa

Ileostomia koncowa wykonywana jest w sytuacji, gdy catosc lub
czesc jelita grubego i/lub odbytnicy zostaje usunieta. Wéwczas
fragment jelita cienkiego jest wyprowadzany na powierzchnie

brzucha, gdzie tworzona jest stomia.

Ileostomia koncowa wykonywana jest w sytuacji, gdy catosc lub
czesc jelita grubego i/lub odbytnicy zostaje usunieta. Wéwczas
fragment jelita cienkiego jest wyprowadzany na powierzchnie

brzucha, gdzie tworzona jest stomia.

W niektorych przypadkach mozliwe
jest ponowne potgczenie jelita
cienkiego w przysztosci. Taka
mozliwosC¢ moze zosta¢c omowiona
z lekarzem prowadzgcym w
odpowiednim czasie.

lleostomia koricowa

10
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Ileostomia petlowa

Ileostomia petlowa najczesciej wykonywana jest w celu ochrony
zespolenia na jelicie grubym lub czasowego odprowadzenia tresci
jelitowej w przypadku niedroznosci. Polega na wytonieniu petli jelita
cienkiego na powierzchnie brzucha i jej otwarciu w celu utworzenia

stomii. lleostomia petlowa moze miec¢ charakter czasowy lub staty.

Ten rodzaj stomii moze byc¢ rowniez wykonany w celu ochrony
zespolenia po zabiegach rekonstrukcyjnych, takich jak wytworzenie
zbiornika jelitowego (np. zbiornik jelitowo-odbytowy). lleostomia
petlowa posiada dwa ujscia. Tylko jedno z nich odprowadza tres¢

jelitowa, natomiast drugie moze wydzielac sluz.

Ileostomie petlowe
@ Jelito grube “

9 Ileostomia
@ Odbytnica

@ Odbyt @%

®
©

Potozenie jelit oraz miejsce wytonienia ileostomii petlowej

Aktywna
lufka

lleostomia petlowa 11
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Dlaczego wykonywana jest ileostomia?

Zabieg moze by¢ konieczny z réznych powodow. Przyczyny jego
wykonania sg omawiane indywidualnie przez lekarza prowadzgcego
oraz personel sprawujgcy opieke stomijng. Istnieje wiele chordb i
stanow zdrowotnych, ktére mogg wymagac wytonienia ileostomii,

w tym m.in.:
> wrzodziejgce zapalenie > urazy,
jelita grubego, > rodzinna polipowatosc

> choroba Lesniowskiego-Crohna, gruczolakowata,

[> choroba uchytkowa jelit, [> uszkodzenia popromienne,
[> nietrzymanie stolca, > wady wrodzone.

> nowotwory,

Przed operacjq

Przed operacjg zwykle odbywa sie wizyta kwalifikacyjna, podczas
ktorej pacjent ma mozliwosc¢ rozmowy z chirurgiem. W niektorych
osrodkach istnieje takze mozliwos¢ spotkania z pielegniarkg stomijng —
jednak nie jest to standard dostepny wszedzie. Podczas takich wizyt
omawiane s najwazniejsze informacje dotyczace planowanej operacji.
Warto w tym czasie zadawac pytania i zgtaszac swoje watpliwosci.
Jesli jest taka mozliwosc¢, mozna rowniez poprosic o pokazanie, jak
wyglada sprzet stomijny, dowiedziec¢ sie, jak dziata oraz jak wyglada
codzienna pielegnacja stomii.

W czesci osrodkdw pacjenci otrzymujg materiaty informacyjne lub
probki sprzetu stomijnego, ktore mozna zabra¢ do domu. Jezeli nie
zostang one zaproponowane, warto zapytac o takg mozliwosc.
Pielegniarka stomijna odgrywa wazng role w opiece nad osobg ze

Obecnosc bliskiej osoby podczas
wizyt przedoperacyjnych moze
byc¢ duzym wsparciem 1 utatwic
zapamietanie przekazywanych
informacji.



1.STOMIA | OPERACJA

stomig i — jesli jest taka mozliwos¢ — towarzyszy pacjentowi na
roznych etapach leczenia, udzielajgc porad oraz wsparcia zarowno
Tobie, jak i Twoim bliskim. W miare mozliwosci moze rowniez wtaczyc
Cie w proces wyznaczania najbardziej odpowiedniego miejsca
wytonienia ileostomii. Takie oznaczenie stanowi wskazowke dla
chirurga i pomaga uwzgledni¢ Twoje indywidualne potrzeby oraz
codzienne funkcjonowanie. Nalezy jednak pamietac, ze w trakcie
operacji nie zawsze jest mozliwe wytonienie stomii doktadnie w
miejscu wczesniej zaznaczonym, poniewaz ostateczna decyzja zalezy

od warunkéw anatomicznych i sytuacji sSrodoperacyjnej.

Jak bedzie wygladac i funkcjonowa¢ moja
ileostomia?

Ileostomia powinna wystawac ponad powierzchnie brzucha,
przypominajac niewielki ,dziobek’ Jej wyglad moze sie rozni¢ w
zaleznosci od sposobu wykonania przez chirurga. W dotyku jest
miekka, ma rézowoczerwony kolor i jest wilgotna — podobnie jak
wnetrze jamy ustnej. lleostomia nie posiada czucia, dlatego nie jest
bolesna. Ma jednak bogate unaczynienie, dlatego od czasu do czasu
moze pojawic sie niewielkie krwawienie, szczegolnie podczas
oczyszczania. Poczatkowo ileostomia bedzie obrzeknieta i potrzeba
kilku tygodni, aby zmniejszyta sie do docelowego rozmiaru. Po
operacji wokot ileostomii znajduja sie drobne szwy, ktére moga by¢

rozpuszczalne lub zostang usuniete po 1-2 tygodniach od operacji.

lleostomia koricowa lleostomia petlowa 13
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2. PO OPERACJI

Wybudzenie po operacji

Po zabiegu, w momencie wybudzania, mozesz odczuwac zmeczenie.
W pierwszych godzinach i dniach po operacji mogg pojawic sie rozne
emocje, takie jak niepokoj, smutek lub uczucie zagubienia. Jest

to naturalna reakcja organizmu na przebyty zabieg i nowga sytuacje.
Kazda osoba przechodzi ten okres w indywidualny sposob i we
wtasnym tempie.

Pamietaj, ze powrot do zdrowia
moze zajgc troche czasu — zarowno
pod wzgledem fizycznym, jak i
emocjonalnym.

Przy ileostomii stosuje sie worek odpuszczalny, poniewaz tresc
jelitowa ma zwykle ptynng lub potptynng konsystencje. Worek
najczesciej jest przezroczysty lub posiada okienko podgladowe,
co utatwia pielegniarkom ocene koloru i wielkosci stomii. Do czasu,
az poczujesz sie na sitach, w oproznianiu worka stomijnego moga
pomagac pielegniarki. Mozliwe, ze do ciata bedg podtgczone
kroplowki oraz dreny, jednak nie jest to powdd do niepokoju —
jest to catkowicie normalne.

m

Worek odpuszczalny
i naktadka

16



2. PO OPERACJI

Kiedy ileostomia zacznie funkcjonowaé?
|leostomia zazwyczaj zaczyna funkcjonowac wkrotce po operacii.
Poczatkowo wydalana tresc jest wodnista. W miare powrotu do
normalnego jedzenia jej konsystencja moze sie zmieniac i stopniowo
gestniec. Konsystencja tresci jelitowej pozostaje zwykle ptynna lub
potptynna, cho¢ moze sie rozni¢ w zaleznosci od diety, nawodnienia
oraz indywidualnych cech organizmu. Wynika to z faktu, ze tres¢
jelitowa nie przechodzi przez jelito grube, w ktorym normalnie
dochodzi do wchtaniania wody i formowania stolca.

Ileostomia funkcjonuje w sposdb samoistny i nie mozna kontrolowac

momentu jej pracy. Wydzielanie tresci jelitowej oraz gazow, czasami
w sposob styszalny, jest typowym elementem jej funkcjonowania i

nie $wiadczy o niczym niepokojacym.

Osobom z ileostomig zaleca sie stosowanie workow odpuszczalnych,
ktore zazwyczaj wymagajg oprdzniania okoto 6-8 razy w ciggu doby.
Regularne oproznianie worka jest wazne, aby nie dopuscic¢ do jego
nadmiernego wypetnienia. Petny worek moze by¢ trudniejszy do
oproznienia i bardziej widoczny pod ubraniem.

Wiekszosc osob wymienia worek odpuszczalny co 1-2 dni, jednak
czestotliwos¢ ta moze by¢ dostosowana do indywidualnych potrzeb.

Jesli odbytnica nie zostata usunieta, moze nadal pojawiac sie uczucie
potrzeby skorzystania z toalety drogg naturalng. Jest to catkowicie
normalne. Podczas siadania na toalecie moze dojs¢ do wydalenia
niewielkiej ilosci zalegajgcego stolca i/lub $luzu.

Jesli odbytnica zostata usunieta, a odbyt zamkniety, moze wystapic
tzw. ,odbytnica fantomowa. Jest to uczucie potrzeby oddania stolca
W sposob naturalny, mimo ze nie jest to juz mozliwe. W takiej sytuacji
warto spokojnie usigsc na toalecie i poczekac, az to wrazenie ustgpi.
Zjawisko to z czasem ustepuje.

17
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Noszenie worka stomijnego

Dostepnych jest wiele rodzajow workow stomijnych. Mozna wybierac
miedzy systemem jednoczesciowym i dwuczesciowym. W przypadku
ileostomii stosuje sie worki odpuszczalne, poniewaz tresc jelitowa ma
zwykle ptynng lub potptynna konsystencje. Ostateczny wybor systemu
zalezy od indywidualnych potrzeb, stylu zycia oraz preferencji osoby
ze stomig. W trakcie doboru sprzetu mozna skorzysta¢ z pomocy
pielegniarki stomijnej, jesli taka mozliwosc¢ jest dostepna. Worki
stomijne wystepujg w réznych rozmiarach i sg zaprojektowane tak, aby
mozna je byto nosi¢ pod zwyktym ubraniem. Worki odpuszczalne sg
wyposazone w filtry umozliwiajgce stopniowe odprowadzanie gazow.
Filtry zawierajg wktad weglowy, ktory pomaga ograniczy¢ nieprzyjemne
zapachy. Worki stomijne s3g wodoodporne, dlatego kapiel lub prysznic
mogg odbywac sie zaréwno z zatozonym workiem, jak i bez niego.
Decyzja w tym zakresie jest indywidualna — warto jednak pamietac, ze
nie ma mozliwosci swiadomego kontrolowania momentu pracy stomii.

Z czasem wypracowany zostanie
wtasny schemat wymiany worka
stomijnego. Warto, aby byt on jak
najprostszy i tatwy do stosowania.

Stomia funkcjonuje w réznych porach dnia — na przyktad moze byc
bardziej aktywna krotko po positku. Wymiana worka stomijnego
bywa tatwiejsza w okresie mniejszej aktywnosci stomii.

Sprzet jednoczesciwy i naktadka Sprzet dwu czesciowy



2. PO OPERACJI

Zmiana worka stomijnego

Przed zmiang worka warto upewnic sie, ze wszystkie potrzebne

rzeczy sa pod reka:

> czysty worek stomijny,

> nozyczki i szablon (jesli sa potrzebne),

> suche gaziki lub reczniki papierowe
(nie nalezy uzywac¢ waty, chusteczek
higienicznych ani papieru toaletowego),

> preparat do usuwania przylepca.

> wode,
> worek na zuzyty

sprzet stomijny, N
> kubek, _Q_
=
[> lusterko,

WSKAZOWKA:
Zaleca sie mycie rgk
przed i po zmianie
worka stomijnego.

Aby zmieni¢ worek stomijny

Nalezy odrysowac ksztatt stomii na przylepcu worka, a nastepnie

wycig¢ otwor. Dostepne sg rowniez worki z fabrycznie wycietym

otworem w standardowych rozmiarach.

WSKAZOWKA: Bardzo wazne jest,
aby wyciety otwor dobrze przylegat
do stomii — zmniejsza to ryzyko
podciekania tresci jelitowej oraz

podraznienia skory. Pielegniarka stomijna pokaze,
jak prawidtowo to wykonad, a z czasem czynnos¢
ta stanie sie coraz tatwiejsza. Jezeli preferowane
jest stosowanie workow z fabrycznie docietym
otworem, zwykle rozwaza sie je wtedy, gdy wielkos¢
stomii jest juz wzglednie ustabilizowana. Niezaleznie

od rodzaju worka zaleca sie jednak regularne
kontrolowanie rozmiaru stomii, poniewaz moze

Wycinanie otworu

sie zmieniac. 19




20

2. PO OPERACJI

Zdejmowanie i zaktadanie worka stomijnego
> Zamkna¢ wylot nowego worka, aby byt gotowy do zatozenia.
> Oproznic aktualnie noszony worek do toalety.
> Aby oprézni¢ worek odpuszczalny:
* Po przyjeciu wygodnej pozycji rozpigc i rozwing¢ wylot worka.
* Po oproznieniu oczyscic wylot papierem toaletowym lub suchg
chusteczka.
e Zwingc¢ wylot z powrotem do pierwotnej pozycji i zabezpieczyc.
o W niektorych workach mozliwe jest schowanie wylotu do wnetrza

worka, co zapewnia wiekszg dyskrecje.

| y

WSKAZOWKA:
Do mycia stomii
i skory wokot niej

wystarczy sama

woda.

Zdejmowanie i zaktadanie worka stomijnego

> Aby zdjg¢ worek stomijny, delikatnie odklejaj przylepiec, zaczynajac
od gory i stopniowo przesuwajac sie w dot. Jednoczesnie
podtrzymuj skore, aby zmniejszy¢ jej napiecie i unikng¢ podraznien.
W razie potrzeby mozna uzyc¢ chusteczki lub sprayu do usuwania

przylepca, co utatwia zdjecie worka.

> Po zdjeciu worek ztdz na pot, tak aby czesc z przylepcem byta
zamknieta. Aby ograniczy¢ zapach, warto wtozy¢ go do dodatkowego

worka foliowego, a nastepnie wyrzuci¢ do kosza na smieci.

> Do oczyszczenia okolicy stomii nalezy uzy¢ suchych gazikow
(alternatywnie recznikow papierowych) oraz wody. Zuzyte materiaty
nalezy umiesci¢ w worku na odpady — nie wolno wrzucac ich do
toalety, poniewaz moga spowodowac jej zatkanie.

[> Po oczyszczeniu skory wokdt stomii upewnij sie, ze jest doktadnie

sucha.
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WSKAZOWKA:
Jesli stomia nie jest
dobrze widoczna,
pomocne moze by¢

E
y. L €4

Odklej folie zabezpieczajgca Przypasowanie uzycie lusterka.

-

> Po przygotowaniu skory usun folie zabezpieczajgca z przylepca
nowego worka.

> Odchyl goérng czesc przylepca, a nastepnie umiesé go wokodt
stomii, zaczynajac od dotu i stopniowo wygtadzajgc ku gorze
palcami. Poswiec¢ chwile, aby upewnic sie, ze na przylepcu nie
ma fatd ani zagniecen. Ciepto dtoni pomaga lepiej dopasowac
przylepiec do skory i zapewnia jego dobre przyleganie.

> Nastepnie nalezy ztozy¢ naktadke na pot, tak aby niebieski jezyczek
mogt by¢ swobodnie uzyty. Niebieski jezyczek nalezy wtozyc do
kieszonki w worku. Delikatnie przesun dtonig po worku w gore i w
dot, upewniajac sie, ze rzep dobrze trzyma.

> Worek ze zuzytym sprzetem stomijnym nalezy doktadnie zamknac¢

i wyrzucic¢ do zwyktego pojemnika na odpady domowe.
> Nie wolno sptukiwac zuzytego worka w toalecie, poniewaz
moze to spowodowac jej zatkanie.

Natoz naktadke Docisnij 21
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2. PO OPERACJI

Pielegnacja skéry

Pielegnacja skory jest istotnym elementem codziennej opieki nad
ileostomia. Bezposrednio po operacji stomia moze byc¢ obrzeknieta,
a skora wokot niej lekko podrazniona. Jest to naturalne w okresie
pooperacyjnym i przy odpowiedniej pielegnacji wyglad stomii oraz
stan skory stopniowo sie poprawiaja.

W miare gojenia sie miejsca operowanego moze pojawic sie potrzeba
zmiany stosowanego sprzetu stomijnego. Jest to zwigzane ze
zmianami rozmiaru i ksztattu stomii, ktore wptywajg na dopasowanie
otworu w ptytce stomijnej. Szablon, wedtug ktérego wycina sie otwor
w ptytce, nalezy kontrolowac i w razie potrzeby aktualizowac co
najmniej raz w tygodniu przez pierwsze 8 tygodni po operacji, a takze
zawsze wtedy, gdy przez otwor w ptytce widoczna jest wieksza
powierzchnia zdrowej skory.
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Skora wokot stomii wymaga statej
pielegnacji i uwagi, aby zapobiegac
podraznieniom oraz zmniejszyc
ryzyko bolesnosci 1 krwawienia.



2. PO OPERACJI

Jesli pojawi sie bol, podraznienie lub uszkodzenie skory, nie warto
zwlekac z uzyskaniem porady. W takiej sytuacji nalezy skontaktowac
sie z personelem sprawujgcym opieke stomijng, aby otrzymac
odpowiednie zalecenia dotyczace leczenia oraz ewentualnej zmiany
stosowanego sprzetu lub srodkow pielegnacyjnych.

Utrzymanie skory w jak najlepszej kondycji mozna wspiera¢ poprzez:

> Prawidtowe odzywianie i odpowiednie nawodnienie — warto
poprosi¢ pielegniarke stomijng o poradnik ,Zycie z kolostomia!
ktory zawiera informacje na temat zywienia oraz nawodnienia
organizmu, wspomagajacych proces gojenia.

> Rozwazenie zaprzestania palenia tytoniu — palenie wptywa
na doptyw sktadnikow odzywczych i tlenu do skory, co moze
prowadzic¢ do jej przesuszenia, pogorszenia wygladu oraz
zwiekszonego ryzyka uszkodzen.

> Regularng, tagodng aktywnos¢ fizyczna, taka jak spacery, ktora
pobudza metabolizm i sprzyja lepszemu dotlenieniu komorek skory.

> Codzienng pielegnacje skory — utrzymywanie skory w czystosci
i suchosci jest bardzo wazne, poniewaz adaptacja do zycia ze
stomig w duzej mierze zalezy od stanu skory okotostomijne;.

> Usuwanie owtosienia ze skory wokot stomii — zapobiega to
pocigganiu wtoskow przez przylepiec, co mogtoby prowadzi¢
do stanu zapalnego i urazow skory. Czestotliwos¢ usuwania
owtosienia jest indywidualna i z czasem tatwiej rozpoznac, kiedy

jest to konieczne.

WSKAZOWKA: Podczas usuwania owlosienia wokot stomii
pomocne moze byc¢ uzycie plastikowej nakretki od dezodorantu
lub pustej tekturowej rolki po papierze toaletowym, natozonej na

stomie w celu jej ochrony, a nastepnie ogolenie skory wokot niej.

23




SEKCJA 3

INNE PRZYDATNE INFOR
Dodatkowa pomoc | wsparci







3.INNE PRZYDATNE INFORMACJE

Wsparcie

Pielegniarka stomijna

Pielegniarka stomijna wspiera na kazdym etapie leczenia —
od okresu okotooperacyjnego, przez rekonwalescencje, az po
dalsze funkcjonowanie ze stomig. Pozostaje rowniez dostepna

w przysztosci, aby udzielac¢ porad i pomocy w razie potrzeby.

Nie nalezy obawiac sie kontaktu z pielegniarkg
stomijng w razie jakichkolwiek pytan.

Po przeciwnej stronie mozna zapisac imie oraz dane kontaktowe

pielegniarki stomijnej, aby moc do nich wrocic w przysztosci.

Med4Me
W razie pytan lub watpliwosci zapraszamy do kontaktu z firma
Med4Me, przedstawicielem Salts Healthcare w Polsce. Mozna sie

z nami skontaktowac pod adresem:
7% bezpatna infolinia 800 120 130
(& info@med4me.pl

www.saltshealthcare.com



Moja pielegniarka stomijna: ...

Dane KoNtaKtoOWe: ... e

Adres e-maili ...

Kody uzywanych produktow stomijnych: ...
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3.INNE PRZYDATNE INFORMACJE

Najczesciej zadawane pytania (FAQ)

Jezeli cokolwiek budzi niepokoj przed
operacja lub po jej wykonaniu, warto
skonsultowac sie z pielegniarka stomijna,
ktora chetnie udzieli pomocy. Ponizej
znajduja sie krotkie, ale przydatne
odpowiedzi na najczesciej pojawiajgce
sie pytania.

Mam problem z nieprzyjemnym
zapachem ze stomii — co moge zrobié?
Wiekszos¢ workow stomijnych jest
obecnie wyposazona w zintegrowane
filtry, dlatego zapach nie powinien byc
wyczuwalny, poza momentem
oprozniania lub zmiany worka. W razie
potrzeby mozna rowniez stosowac
stomijne neutralizatory zapachu lub
odswierzacze powietrza.

Czy mozna kapac sie lub bra¢ prysznic
bez worka stomijnego?

Decyzja nalezy wytacznie do Ciebie.
Zarowno kapiel, jak i prysznic mozna brac
z workiem stomijnym lub bez niego — w
zaleznosci od tego, co jest wygodniejsze.
Nalezy jednak pamiegtac, ze nie ma
kontroli nad momentem pracy stomii,
dlatego moze ona funkcjonowac takze
podczas kapieli lub prysznica, jesli worek
zostanie zdjety.

Czy trzeba ptacic¢ za zaopatrzenie
stomijne?

Osoby ze stomig majg prawo do refundacji
sprzetu stomijnego. Aby z niej skorzystac,
konieczne jest posiadanie zlecenia na
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wyroby medyczne — zwykle sg to dwa
zlecenia: jedno na worki stomijne oraz
drugie na pozostaty sprzet

i akcesoria. Zlecenia wystawia osoba
uprawniona, a ich realizacja odbywa sie
w sklepach medycznych realizujgcych
refundacje NFZ. W razie watpliwosci
mozna zadzwoni¢ na infolinie Med4Me:
800 120 130, gdzie mozna uzyskac
informacje dotyczace zasad refundacji
oraz realizacji zlecen.

Kogo mozna poprosi¢ o porade?
Pielegniarka stomijna pozostaje dostepna
w przypadku problemoéw ze stomig oraz
zawsze wtedy, gdy potrzebna jest pomoc
lub porada. Dodatkowym zrodtem wsparcia
i informacji jest Fundacja STOMAlife,

z ktorg mozna skontaktowac sie takze
telefonicznie pod numerem 800 633 463.

Jak czesto nalezy zgtaszac sie do
pielegniarki stomijnej?

Po zakonczeniu rekonwalescencji

i nabraniu pewnosci w codziennej
pielegnacji stomii wizyty u pielegniarki
stomijnej nie sg juz potrzebne tak czesto.
Zaleca sie jednak coroczng wizyte
kontrolng.

Wskazowka: Niektore osoby zauwazajg,
zZe umieszczenie w worku stomijnym
mocnej pastylki mietowej pomaga
skutecznie neutralizowac zapach.



3.INNE PRZYDATNE INFORMACJE

Stowniczek pojeé

Balonowanie

(pecznienie worka stomijnego):

Zjawisko polegajgce na nadmiernym
wypetnianiu sie worka stomijnego gazami.

Biegunka:
Luzny, wodnisty stolec.

Brzuch (jama brzuszna):

Czesc¢ ciata, w ktorej znajdujg sie m.in.
trzustka, zotgdek, jelita, watroba,
pecherzyk zétciowy oraz inne narzady.
Potocznie okreslany takze jako ,brzuch’

Jbrzuszek” lub ,zotadek!

Chemioterapia:
Leczenie nowotwordw z zastosowaniem

lekow.

Choroba Lesniowskiego-Crohna:
Nieswoista choroba zapalna jelit, ktora
moze obejmowac dowolny odcinek
przewodu pokarmowego — od jamy

ustnej po odbyt.

Choroba uchytkowa:
Schorzenie, w ktérym w $cianie jelita
grubego tworzg sie mate uwypuklenia,

zwane uchytkami.

Hydrokoloid:
Surowiec z ktorego wykonana jest ptytka

stomijna (przylepiec)

lleostomia:

Wytonienie jelita cienkiego (jelita kretego)
na powierzchnie skory, umozliwiajgce
odprowadzanie tresci jelitowej na

zewnatrz ciata.

Jelito grube:

Czes¢ przewodu pokarmowego
obejmujaca katnice oraz okreznice
(wstepujaca, poprzeczng, zstepujacy i
esowaty).

Jelito grube i odbytnica (colorectal):
Termin odnoszacy sie do jelita grubego

oraz odbytnicy.

Jelito krete (ileum):
Koncowy i najdtuzszy odcinek jelita
cienkiego.

Kolostomia:

Potaczenie jelita grubego z powierzchnig
skory. Kolostomia tworzy nowg droge
wydalania stolca po usunieciu fragmentu
jelita grubego.

Nieswoiste choroby zapalne jelit (IBD):
Ogolne okreslenie obejmujace trzy
schorzenia: chorobe Lesniowskiego-
Crohna (CD), wrzodziejgce zapalenie jelita
grubego (UC) oraz rodzinng polipowatosc
gruczolakowaty (FAP), znang takze jako

zespot Gardnera.
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3.INNE PRZYDATNE INFORMACJE

Stowniczek pojec (CIAG DALSZY)

Nowotwér:

Okreslenie chordb, w ktorych
nieprawidtowe komorki dzielg sie w
sposob niekontrolowany. Komaorki
nowotworowe mogg naciekac sgsiednie
tkanki oraz rozprzestrzeniac sie poprzez
uktad krwionosny i limfatyczny do innych
czesci ciata.

Odbyt:
Naturalny otwor, przez ktory stolec

opuszcza organizm.

Odbytnica:

Koncowy odcinek jelita grubego, w
ktorym gromadzi sie stolec przed jego
wydaleniem przez odbyt.

Okotostomijny:
Dotyczacy obszaru wokot stomii.

Onkolog:
Lekarz specjalista zajmujacy sie
rozpoznawaniem i leczeniem chorob

nowotworowych.

Osoba ze stomig (stomik):
Osoba, u ktorej wytoniono stomie.

Pielegniarka onkologiczna:
Pielegniarka specjalizujaca sie w onkologii,
sprawujgca opieke nad osobami po

rozpoznaniu choroby nowotworowe;.
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Pielegniarka stomijna:
Pielegniarka przeszkolona w zakresie
opieki i wsparcia osob z ileostomig,

kolostomig oraz urostomia.

Ptytka:

Czes¢ systemu dwuczesciowego, ktora
przylega do skory brzucha. Moze byc¢
rowniez okreslana jako: ,przylepiec;

Jkotnierz” ,podstawa” lub ,hydrokoloid.”

Potaczenie sluzéwkowo-skoérne:
Miejsce zszycia jelita ze skorg w obrebie
stomii.

Przylepiec:

Klejagca czesc sprzetu stomijnego, ktora
przylega do skory brzucha. Moze byc¢
rowniez okreslana jako: ,ptytka;
Jprzylepiec,” ,podstawa” lub ,hydrokoloid.”

Rozejscie potaczenia sluzéwkowo-
skérnego:

Rozejscie linii szwu pomiedzy jelitem a
skora, ktéra mocuje stomie do powierzchni
brzucha.

Skoéra okotostomijna:
Obszar skory bezposrednio otaczajacy

stomie.



3.INNE PRZYDATNE INFORMACJE

Stomia:

Stowo ,stomia” pochodzi z jezyka

greckiego i oznacza ,otwor” lub ,ujscie’”

Wyrdznia sie trzy gtowne rodzaje stomii

wydalniczej:

> kolostomia — wytoniona z jelita
grubego,

> ileostomia — wytoniona z jelita
cienkiego,

> urostomia — stomia moczowa.

Stomia moze mie¢ charakter czasowy
lub staty, w zaleznosci od przyczyny jej
wytonienia.

Stomia petlowa:
Wytonienie petli jelita przez chirurgicznie

wykonany otwor w powtokach brzusznych.

Urostomia / przewod kretniczy:
Stomia na moczowodach, stuzgca do
odprowadzania moczu na zewnatrz

organizmu.

Wady wrodzone:
Wady rozwojowe lub nieprawidtowosci
obecne od urodzenia lub powstate przed

narodzinami.

Worek (sprzet stomijny):

Okreslenie uzywane w odniesieniu do
sprzetu stomijnego noszonego na brzuchu
wokot stomii, stuzgcego do zbierania

moczu lub stolca czyli tresci jelitowe;j.

Wrzodziejgce zapalenie jelita grubego:
Choroba powodujaca przewlekty stan

zapalny btony sluzowej jelita grubego.

Wypuktos¢ (convex):

Specjalny ksztatt ptytki stomijnej z
wyprofilowanym, wypuktym srodkiem.
Rozwigzanie to jest najczesciej stosowane
w przypadku stomii cofnietej lub rownej z

poziomem skory.

Zapalenie jelita grubego (colitis):
Stan zapalny jelita grubego (okreznicy).

Zapalenie uchytkow:
Stan, w ktorym mate uwypuklenia
(uchytki) w scianie jelita grubego ulegaja

zapaleniu lub zakazeniu.

Zaparcia:

Nieregularne i rzadkie wyproznienia,
zwykle z towarzyszgcym twardym,
suchym stolcem, ktory moze by¢ trudny

do oddania.
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4. LOKALNE WSPARCIE — GDZIE SZUKAC POMOCY

Poznaj swoja lokalng pielegniarke stomijna
Warto zapytac, czy w Twojej okolicy dostepna jest pielegniarka
stomijna np w poradni chirurgicznej oraz w jakiej formie mozna sie
Z nig skontaktowac.
Nie nalezy godzi¢ sie na zaczerwieniong skore ani przecieki — takie
problemy czesto mozna rozwigzac szybko przy odpowiednim
wsparciu.
Zaleca sie coroczng wizyte u pielegniarki stomijnej. Sprawdzenie
stomii, stanu skory oraz dopasowania worka zajmuje zwykle tylko
kilka minut, a pozwala zapobiec wielu problemom.
W razie trudnosci z dostepem do specjalistycznej opieki lub

potrzeby rozmowy i porady warto skontaktowac sie z Fundacja

STOMAlife, ktora oferuje wsparcie informacyjne i edukacyjne,
w tym bezptatng infolinie 800 633 463.




4. NOTATKI

W tym miejscu mozesz zapisywac swoje pytania i obserwacje dotyczace stomii,
w szczegolnosci:

[> jakie produkty spozywcze jesz i o jakiej porze,

[> jak organizm reaguje na konkretne produkty (np. zmiany konsystencji tresci jelitowej,

ilo$¢ gazdw, samopoczucie),
I> jak czesto oprdzniasz lub wymieniasz worek,

> zmiany w wygladzie stomii lub skory wokot niej,

> dolegliwosci, takie jak bol, pieczenie, swedzenie lub podraznienie,

> sytuacje, ktore budzg Twoj niepokdj lub wymagajg konsultacji,

> pytania, ktore chcesz zadac¢ podczas wizyty lub rozmowy z personelem medycznym.
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4. NOTATKI

W tym miejscu mozna zapisa¢ swoje pytania i obserwacje dotyczace stomii.



4. NOTATKI

W tym miejscu mozna zapisac swoje pytania i obserwacje dotyczgce stomii.




ZYCIE Z
ILEOSTOMIA

4salts

Zalecamy zapoznanie sie z poradnikiem
uzupetniajgcym ,Zycie z ileostomig; ktory zawiera
wiele praktycznych wskazéwek pomocnych w
adaptacji do zycia ze stomia. Publikacja obejmuje
zagadnienia zwigzane z pierwszymi dniami po
powrocie do domu po operacji, a takze informacje
dotyczace diety, nawodnienia, aktywnosci fizycznej
oraz podrozowania. Aby uzyskac¢ egzemplarz
poradnika, warto skontaktowac sie z personelem
sprawujacym opieke stomijng lub bezposrednio z
firma Med4Me, korzystajac z jednej z dostepnych
form kontaktu.

Z wyrazami wdziecznosci dla Stefana Demura, CNC

Stomal Therapy, za pomoc przy tworzeniu tresci.

W celu uzyskania bezptatnych probek prosimy
o kontakt:

bezpatna infolinia 800 120 130
info@med4me.pl
www.saltshealthcare.com/pl

Zaobserwuj nas:

m @saltshealthcareglobal
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