Twoj przedoperacyjny
CONFIDENCE BE go™
Zestaw treningowy do
ileostomii i kolostomii

Wszystko, czego potrzebujesz, aby przecwiczyc

korzystanie z Confidence BE go™ przed operacjg
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Ten Zestaw treningowy zapewnia narzedzia
potrzebne do wyprébowania korzystania z
Confidence BE go™ jeszcze przed operacja,
aby méc zapoznac sie z praktycznymi
aspektami noszenia worka stomijnego.

W potaczeniu ze wsparciem pielegniarki
stomijnej korzystanie z zestawu pomoze Ci
lepiej przygotowac sie do zabiegu i poczuc
sie pewniej, gdy nadejdzie moment wytonienia
wtasciwej stomii. Warto poswiecic czas na
spokojne przejscie przez kazdy etap, aby
oswoic sie z catym procesem korzystania z
worka stomijnego. Dobrym pomystem jest
¢wiczenie w tazience — to wtasnie tam
bedziesz regularnie zaktadac i wymieniac
worek.

CO ZAWIERA ZESTAW TRENINGOWY
CONFIDENCE BE go™?

Jesli planowana jest operacja wytonienia
stomii, po opuszczeniu szpitala mozna
stosowac worek zamkniety lub odpuszczalny -
bezposrednio po operacji zazwyczaj stosuje
sie worek odpuszczalny. Taki worek zazwyczaj
wymaga oprozniania 4-5 razy dziennie oraz
wymiany mniej wiecej co 2 dni. Worek
zamkniety wymaga wymiany kiedy sie wypetni.

Aby lepiej poznac, jak wyglada noszenie
worka stomijnego, warto pozostawic¢ worek
treningowy na okoto 24-48 godzin oraz
sprobowac jego oprdzniania i wymiany.
Takie ¢wiczenie moze pomoc poczuc sie
pewniej przed rozpoczeciem korzystania
z wtasciwego worka po operacji.

W Zestawie treningowym znajduje sie sztuczna
stomia, ktora umozliwia prze¢wiczenie
prawidtowego umieszczania worka na stomii.
Nalezy pamigtac, ze miejsce, w ktorym
sztuczna stomia zostanie umieszczona
podczas ¢wiczen, moze roznic sie od
ostatecznej lokalizacji wtasciwej stomii.

Sztuczna
stomia

Srodek
zageszczajacy

Jesli planowane miejsce stomii nie zostato
jeszcze wskazane przez personel medyczny,
zaleca sie umieszczenie sztucznej stomii
mniej wiecej w potowie odlegtosci miedzy
pepkiem a koscig biodrowa (patrz ilustracja
powyzej). Do celow ¢wiczeniowych mozna
wybra¢ dowolng strone. Podczas spotkania

z pielegniarka stomijng w miare mozliwosci
zaleca sie szczegotowego omowienia
ostatecznego umiejscowienia stomii.

W zestawie treningowym znajduje sie
szaszetka zageszczajaca, ktora stuzy do
stworzenia imitacji tresci jelitowej w worku.
Po dodaniu wody srodek zageszczajgcy
tworzy gesty ptyn o konsystencji
przypominajacej tresc jelitowa, ktdra bedzie
znajdowac sie w worku po operacji. Mozna
przygotowac mieszanine srodka
zageszczajgcego korzystajac z worka
treningowego i przecwiczy¢ oproznianie
zawartosci do toalety.

Worki na zuzyty sprzet oraz chusteczki
stanowig istotny element codziennej rutyny
wymiany worka po wytonieniu stomii.
Dlatego zostaty one uwzglednione w
Zestawie treningowym. Podczas wymiany
worka treningowego nalezy umiesci¢ go w
worku na zuzyty sprzet, a nastepnie wyrzucic
do kosza. Dotgczone chusteczki mozna
wykorzysta¢ do przecwiczenia oczyszczania
sztucznej stomii po zdjeciu worka stomijnego.
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Worki na zuzyty
sprzet i chusteczki



APLIKACJA SZTUCZNEJ STOMII
Etap 1

Usun folie zabezpieczajgca ze sztucznej stomii.
Etap 2

Przymocuj sztuczng stomie do srodka gornej
strony kwadratowego przylepca (strony bez
folii zabezpieczajacej).

Etap 3

Usun folie zabezpieczajgca z kwadratowego
przylepca.
Etap 4

Umies¢ sztuczng stomie w wybranym miejscu
na brzuchu i mocno docisnij przylepiec,
dociskajac go rownomiernie z kazdej strony,
aby upewnic sie, ze jest dobrze przymocowany.

PRZYGOTOWANIE WORKA STOMIINEGO
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Najpierw nalezy zamknac¢ ujscie worka —
utdz worek na ptasko, strong z przylepcem
skierowang w dot, tak aby ujscie
odprowadzajgce byto skierowane od siebie.
Nastepnie ztdz ujscie ku gorze, zaczynajac
od jego konca, az widoczna bedzie petla
zamykajgca. Docisnij czes¢ z haczykami,
aby szczelnie zamknac¢ ujscie.

Etap 6

Wit6z pasek srodka zageszczajagcego do worka
stomijnego (pamietaj, ze stuzy on wytacznie do
imitacji konsystencji zawartosci worka) — wtéz
jeden pasek przez otwor w worku.



Nastepnie wlej potowe duzego kubka (okoto
150 ml) zimnej wody (wygodniejsze moze
okazac sie uzycie dzbanka z dzidbkiem do
nalewania).

PRZYKLEJANIE WORKA STOMIIJNEGO
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Zdejmij folie zabezpieczajaca z przylepca,
pociggajac jg w kierunku od worka.

Chwytajac przylepiec za krawedzie i kierujac
ujscie worka w dot, dopasuj otwor ptytki do
sztucznej stomii.

Docisnij worek, upewniajac sie, ze wszystkie
krawedzie ptytki dobrze przylegajg do skory.

MOCOWANIE WIELORAZOWEJ NAKLADKI
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Zt6z naktadke na pot, aby niebieski jezyczek
byt tatwo dostepny.

Wsun niebieski jezyczek do kieszonki.

Delikatnie docisnij worek dtonig od gory do
dotu, aby dobrze przymocowac rzep.
Nastepnie pozostaw worek na 24-48 godzin,
aby przyzwyczajac sie do jego noszenia.



OPROZNIANIE WORKA

Zamknij ujscie, sktadajac jego koniec ku
Aby zapobiec przeciekaniu zawartosci worka, gorze, az widoczny bedzie materiat petlowy
unies ujscie odprowadzajgce ku gorze, a zamkniecia.

nastepnie odczep haczyk zamykajacy i roztoz
ujscie. (Worek pozostanie nadal
przymocowany do sztucznej stomii.

Ponownie zabezpiecz ujscie worka, dociskajgc
haczyk zamykajacy.

Kciukiem i palcem wskazujagcym chwyc¢ rowki
po bokach ujscia, a drugg dtonig pociggnij
uchwyt, aby otworzy¢ lejek; nastepnie skieruj
koniec ujscia nad toalete i pozwal, aby
zawartos¢ worka swobodnie sie oproznita.

Zeskanuj kod QR, aby
obejrzec¢ nasz prosty
film instruktazowy lub
odwiedz:

Oczysc¢ ujscie worka papierem toaletowym.

www.saltshealthcare.com/pl/your-stoma/
helpful-videos



ZDEJMOWANIE WORKA
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Przylepiec sztucznej stomii odkleja sie podczas
zdejmowania worka. W przypadku wtasciwej
stomii zaleca sie zdejmowanie worka w poblizu
umywalki, poniewaz do oczyszczenia skory
wokot stomii potrzebna bedzie woda.

Aby zdja¢ worek, nalezy chwyci¢ zaktadke
przylepca i jednoczesnie, jedng dtonig
delikatnie podtrzymujac skore wokot miejsca
sztucznej stomii, powoli odcigga¢ worek w dot.
Pojawienie sie niewielkiego zaczerwienienia

skory w miejscu, gdzie znajdowat sie przylepiec,

jest zjawiskiem normalnym. Objaw ten zwykle
zZmniejsza sie wraz z przyzwyczajaniem sie
skory do noszenia przylepca.

Po zdjeciu worka z wtasciwej stomii nalezy
doktadnie oczysci¢ skore wokot niej. Jedng

z dotgczonych chusteczek nalezy zwilzy¢
ciepta wodg i delikatnie oczyscic skore wokot
stomii. Nastepnie drugg chusteczkg osuszyc
skore — wazne jest, aby caty obszar byt
catkowicie suchy, co pozwoli na bezpieczne

i skuteczne przyleganie kolejnego worka.
Zuzyty worek nalezy umiesci¢ w worku na
zuzyty sprzet, a nastepnie wyrzuci¢ do kosza.

Mozesz teraz naklei¢ nowy worek stomijny.

bezptatna infolinia: 800 120 130

info@med4me.pl

www.saltshealthcare.com/pl

Wszystkie worki stomijne Salts nalezy
przechowywac w temperaturze pokojowej
(od 0 do 27°C). Produkty jednorazowego
uzytku — po zdjeciu nie nalezy go ponownie
uzywac.Ponownemu uzyciu podlegajg
wytacznie naktadki Confidence BE go™

Prawidtowa kondycja skory ma kluczowe
znaczenie dla bezpiecznego i skutecznego
stosowania sprzetu stomijnego. Salts
Healthcare jest pierwszg firmg, ktéra otrzymata
akredytacje British Skin Foundation za badania
nad hydrokoloidami. Hydrokoloid Salts jest
przyjazny dla skory i posiada akredytacje
dermatologiczna Skin Health Alliance.

CONFIDENCE BE go™

Dzieki wyborowi szesciu kolorow naktadek
Confidence BE go™ pozwala z tatwoscia
dopasowac naktadke do nastroju, stroju lub
aktywnosci. Wymienne naktadki zostaty
zaprojektowane z myslg o spontanicznych
wyborach w ciggu dnia — sg tatwe do
zdejmowania, czyszczenia i ponownego
zaktadania. Confidence BE go™ wyrdznia
sie smuktg, dyskretng formg, ktéra nie
przypomina wyrobu medycznego, a
zastosowany nieszeleszczacy materiat
naktadki' dodatkowo zwieksza dyskrecje.

Odwiedz www.saltshealthcare.com/pl
aby dowiedziec sie wiecej.

Zaobserwuj nas:

m @saltshealthcareglobal
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To jest wyrob medyczny. Uzywaj go zgodnie
z instrukcjg uzywania lub etykieta.





