
Ten Zestaw treningowy zapewnia narzędzia 
potrzebne do wypróbowania korzystania z 
Confidence BE go™ jeszcze przed operacją, 
aby móc zapoznać się z praktycznymi 
aspektami noszenia worka stomijnego. 

W połączeniu ze wsparciem pielęgniarki 
stomijnej korzystanie z zestawu pomoże Ci 
lepiej przygotować się do zabiegu i poczuć 
się pewniej, gdy nadejdzie moment wyłonienia 
właściwej stomii. Warto poświęcić czas na 
spokojne przejście przez każdy etap, aby 
oswoić się z całym procesem korzystania z 
worka stomijnego. Dobrym pomysłem jest 
ćwiczenie w łazience – to właśnie tam 
będziesz regularnie zakładać i wymieniać 
worek.

CO ZAWIERA ZESTAW TRENINGOWY 
CONFIDENCE BE go™?
Worki stomijne 
Jeśli planowana jest operacja wyłonienia 
stomii, po opuszczeniu szpitala można 
stosować worek zamknięty lub odpuszczalny –
bezpośrednio po operacji zazwyczaj stosuje 
się worek odpuszczalny. Taki worek zazwyczaj
wymaga opróżniania 4–5 razy dziennie oraz 
wymiany mniej więcej co 2 dni. Worek 
zamknięty wymaga wymiany kiedy się wypełni.

Aby lepiej poznać, jak wygląda noszenie 
worka stomijnego, warto pozostawić worek 
treningowy na około 24–48 godzin oraz 
spróbować jego opróżniania i wymiany.  
Takie ćwiczenie może pomóc poczuć się 
pewniej przed rozpoczęciem korzystania  
z właściwego worka po operacji.

Sztuczna stomia 
W Zestawie treningowym znajduje się sztuczna 
stomia, która umożliwia przećwiczenie 
prawidłowego umieszczania worka na stomii. 
Należy pamiętać, że miejsce, w którym 
sztuczna stomia zostanie umieszczona 
podczas ćwiczeń, może różnić się od 
ostatecznej lokalizacji właściwej stomii.

Jeśli planowane miejsce stomii nie zostało 
jeszcze wskazane przez personel medyczny, 
zaleca się umieszczenie sztucznej stomii 
mniej więcej w połowie odległości między 
pępkiem a kością biodrową (patrz ilustracja 
powyżej). Do celów ćwiczeniowych można 
wybrać dowolną stronę. Podczas spotkania  
z pielęgniarką stomijną w miarę możliwości 
zaleca się szczegółowego omówienia 
ostatecznego umiejscowienia stomii.

Środek zagęszczający  
W zestawie treningowym znajduje się 
szaszetka zagęszczająca, która służy do 
stworzenia imitacji treści jelitowej w worku.  
Po dodaniu wody środek zagęszczający 
tworzy gęsty płyn o konsystencji 
przypominającej treść jelitową, która będzie 
znajdować się w worku po operacji. Można 
przygotować mieszaninę środka 
zagęszczającego korzystając z worka 
treningowego i przećwiczyć opróżnianie 
zawartości do toalety.

Worki na zużyty sprzęt i chusteczki  
Worki na zużyty sprzęt oraz chusteczki 
stanowią istotny element codziennej rutyny 
wymiany worka po wyłonieniu stomii. 
Dlatego zostały one uwzględnione w 
Zestawie treningowym. Podczas wymiany 
worka treningowego należy umieścić go w 
worku na zużyty sprzęt, a następnie wyrzucić 
do kosza. Dołączone chusteczki można 
wykorzystać do przećwiczenia oczyszczania 
sztucznej stomii po zdjęciu worka stomijnego.

Twój przedoperacyjny

CONFIDENCE BE go™
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Wszystko, czego potrzebujesz, aby przećwiczyć 

korzystanie z Confidence BE go™ przed operacją
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INFORMACJE O PRODUKCIE

Wszystkie worki stomijne Salts należy 
przechowywać w temperaturze pokojowej 
(od 0 do 27°C). Produkty jednorazowego 
użytku – po zdjęciu nie należy go ponownie 
używać.Ponownemu użyciu podlegają 
wyłącznie nakładki Confidence BE go.™

Prawidłowa kondycja skóry ma kluczowe 
znaczenie dla bezpiecznego i skutecznego 
stosowania sprzętu stomijnego. Salts 
Healthcare jest pierwszą firmą, która otrzymała
akredytację British Skin Foundation za badania 
nad hydrokoloidami. Hydrokoloid Salts jest 
przyjazny dla skóry i posiada akredytację 
dermatologiczną Skin Health Alliance.

CONFIDENCE BE go™

Dzięki wyborowi sześciu kolorów nakładek 
Confidence BE go™ pozwala z łatwością 
dopasować nakładkę do nastroju, stroju lub 
aktywności. Wymienne nakładki zostały 
zaprojektowane z myślą o spontanicznych 
wyborach w ciągu dnia – są łatwe do 
zdejmowania, czyszczenia i ponownego 
zakładania. Confidence BE go™ wyróżnia  
się smukłą, dyskretną formą, która nie 
przypomina wyrobu medycznego, a 
zastosowany nieszeleszczący materiał 
nakładki¹ dodatkowo zwiększa dyskrecję.

Odwiedź www.saltshealthcare.com/pl 
aby dowiedzieć się więcej.

ONFIDENCE BE go™

ZDEJMOWANIE WORKA Etap 15

Przylepiec sztucznej stomii odkleja się podczas 
zdejmowania worka. W przypadku właściwej 
stomii zaleca się zdejmowanie worka w pobliżu 
umywalki, ponieważ do oczyszczenia skóry 
wokół stomii potrzebna będzie woda.

Aby zdjąć worek, należy chwycić zakładkę 
przylepca i jednocześnie, jedną dłonią 
delikatnie podtrzymując skórę wokół miejsca 
sztucznej stomii, powoli odciągać worek w dół. 
Pojawienie się niewielkiego zaczerwienienia 
skóry w miejscu, gdzie znajdował się przylepiec, 
jest zjawiskiem normalnym. Objaw ten zwykle 
zmniejsza się wraz z przyzwyczajaniem się 
skóry do noszenia przylepca.

Etap 16 
Po zdjęciu worka z właściwej stomii należy 
dokładnie oczyścić skórę wokół niej. Jedną 
z dołączonych chusteczek należy zwilżyć 
ciepłą wodą i delikatnie oczyścić skórę wokół 
stomii. Następnie drugą chusteczką osuszyć 
skórę – ważne jest, aby cały obszar był 
całkowicie suchy, co pozwoli na bezpieczne 
i skuteczne przyleganie kolejnego worka.
Zużyty worek należy umieścić w worku na 
zużyty sprzęt, a następnie wyrzucić do kosza.

Możesz teraz nakleić nowy worek stomijny. 
Jeśli pojawiają się wątpliwości, należy wrócić 
do Etapu 1 i ponownie postępować zgodnie 
z instrukcjami.

W celu uzyskania bezpłatnych próbek, 

  bezpłatna infolinia: 800 120 130

info@med4me.pl

www.saltshealthcare.com/pl

Zaobserwuj nas:

  @saltshealthcareglobal

19726 Poland Conf BE go Pre-Op Colo Ileo A5 6pp RM766443.indd   1-3 03/03/2026   14:21

To jest wyrób medyczny. Używaj go zgodnie 
z instrukcją używania lub etykietą.



Ten Zestaw treningowy zapewnia narzędzia 
potrzebne do wypróbowania korzystania z 
Confidence BE go™ jeszcze przed operacją, 
aby móc zapoznać się z praktycznymi 
aspektami noszenia worka stomijnego. 

W połączeniu ze wsparciem pielęgniarki 
stomijnej korzystanie z zestawu pomoże Ci 
lepiej przygotować się do zabiegu i poczuć 
się pewniej, gdy nadejdzie moment wyłonienia 
właściwej stomii. Warto poświęcić czas na 
spokojne przejście przez każdy etap, aby 
oswoić się z całym procesem korzystania z 
worka stomijnego. Dobrym pomysłem jest 
ćwiczenie w łazience – to właśnie tam 
będziesz regularnie zakładać i wymieniać 
worek.

CO ZAWIERA ZESTAW TRENINGOWY 
CONFIDENCE BE go™?
Worki stomijne 
Jeśli planowana jest operacja wyłonienia 
stomii, po opuszczeniu szpitala można 
stosować worek zamknięty lub odpuszczalny –
bezpośrednio po operacji zazwyczaj stosuje 
się worek odpuszczalny. Taki worek zazwyczaj
wymaga opróżniania 4–5 razy dziennie oraz 
wymiany mniej więcej co 2 dni. Worek 
zamknięty wymaga wymiany kiedy się wypełni.

Aby lepiej poznać, jak wygląda noszenie 
worka stomijnego, warto pozostawić worek 
treningowy na około 24–48 godzin oraz 
spróbować jego opróżniania i wymiany.  
Takie ćwiczenie może pomóc poczuć się 
pewniej przed rozpoczęciem korzystania  
z właściwego worka po operacji.

Sztuczna stomia 
W Zestawie treningowym znajduje się sztuczna 
stomia, która umożliwia przećwiczenie 
prawidłowego umieszczania worka na stomii. 
Należy pamiętać, że miejsce, w którym 
sztuczna stomia zostanie umieszczona 
podczas ćwiczeń, może różnić się od 
ostatecznej lokalizacji właściwej stomii.

Jeśli planowane miejsce stomii nie zostało 
jeszcze wskazane przez personel medyczny, 
zaleca się umieszczenie sztucznej stomii 
mniej więcej w połowie odległości między 
pępkiem a kością biodrową (patrz ilustracja 
powyżej). Do celów ćwiczeniowych można 
wybrać dowolną stronę. Podczas spotkania  
z pielęgniarką stomijną w miarę możliwości 
zaleca się szczegółowego omówienia 
ostatecznego umiejscowienia stomii.

Środek zagęszczający  
W zestawie treningowym znajduje się 
szaszetka zagęszczająca, która służy do 
stworzenia imitacji treści jelitowej w worku.  
Po dodaniu wody środek zagęszczający 
tworzy gęsty płyn o konsystencji 
przypominającej treść jelitową, która będzie 
znajdować się w worku po operacji. Można 
przygotować mieszaninę środka 
zagęszczającego korzystając z worka 
treningowego i przećwiczyć opróżnianie 
zawartości do toalety.

Worki na zużyty sprzęt i chusteczki  
Worki na zużyty sprzęt oraz chusteczki 
stanowią istotny element codziennej rutyny 
wymiany worka po wyłonieniu stomii. 
Dlatego zostały one uwzględnione w 
Zestawie treningowym. Podczas wymiany 
worka treningowego należy umieścić go w 
worku na zużyty sprzęt, a następnie wyrzucić 
do kosza. Dołączone chusteczki można 
wykorzystać do przećwiczenia oczyszczania 
sztucznej stomii po zdjęciu worka stomijnego.

Twój przedoperacyjny

CONFIDENCE BE go™

Zestaw treningowy do 

ileostomii i kolostomii

Wszystko, czego potrzebujesz, aby przećwiczyć 

korzystanie z Confidence BE go™ przed operacją

Sztuczna  
stomia

Worki na zużyty 
sprzęt i chusteczki

Środek  
zagęszczający

Zarejestrowane znaki towarowe firmy Salts Healthcare Ltd. © Salts Healthcare Ltd 2026. Produkty oraz  
znaki towarowe Salts Healthcare Ltd są chronione patentami brytyjskimi i zagranicznymi, zarejestrowanymi 

wzorami oraz znakami towarowymi. Zawsze należy postępować zgodnie z instrukcją użycia. Szczegółowe informacje 
dostępne są na stronie www.salts.co.uk  Źródła: 1. Badania kliniczne Confidence BE® Urostomy – faza 1 i 2. Dane w 
bazie. Salts Healthcare (2022). RM766443  03/26 v.0

INFORMACJE O PRODUKCIE

Wszystkie worki stomijne Salts należy 
przechowywać w temperaturze pokojowej 
(od 0 do 27°C). Produkty jednorazowego 
użytku – po zdjęciu nie należy go ponownie 
używać.Ponownemu użyciu podlegają 
wyłącznie nakładki Confidence BE go.™

Prawidłowa kondycja skóry ma kluczowe 
znaczenie dla bezpiecznego i skutecznego 
stosowania sprzętu stomijnego. Salts 
Healthcare jest pierwszą firmą, która otrzymała
akredytację British Skin Foundation za badania 
nad hydrokoloidami. Hydrokoloid Salts jest 
przyjazny dla skóry i posiada akredytację 
dermatologiczną Skin Health Alliance.

CONFIDENCE BE go™

Dzięki wyborowi sześciu kolorów nakładek 
Confidence BE go™ pozwala z łatwością 
dopasować nakładkę do nastroju, stroju lub 
aktywności. Wymienne nakładki zostały 
zaprojektowane z myślą o spontanicznych 
wyborach w ciągu dnia – są łatwe do 
zdejmowania, czyszczenia i ponownego 
zakładania. Confidence BE go™ wyróżnia  
się smukłą, dyskretną formą, która nie 
przypomina wyrobu medycznego, a 
zastosowany nieszeleszczący materiał 
nakładki¹ dodatkowo zwiększa dyskrecję.

Odwiedź www.saltshealthcare.com/pl 
aby dowiedzieć się więcej.

ONFIDENCE BE go™

ZDEJMOWANIE WORKA Etap 15

Przylepiec sztucznej stomii odkleja się podczas 
zdejmowania worka. W przypadku właściwej 
stomii zaleca się zdejmowanie worka w pobliżu 
umywalki, ponieważ do oczyszczenia skóry 
wokół stomii potrzebna będzie woda.

Aby zdjąć worek, należy chwycić zakładkę 
przylepca i jednocześnie, jedną dłonią 
delikatnie podtrzymując skórę wokół miejsca 
sztucznej stomii, powoli odciągać worek w dół. 
Pojawienie się niewielkiego zaczerwienienia 
skóry w miejscu, gdzie znajdował się przylepiec, 
jest zjawiskiem normalnym. Objaw ten zwykle 
zmniejsza się wraz z przyzwyczajaniem się 
skóry do noszenia przylepca.

Etap 16 
Po zdjęciu worka z właściwej stomii należy 
dokładnie oczyścić skórę wokół niej. Jedną 
z dołączonych chusteczek należy zwilżyć 
ciepłą wodą i delikatnie oczyścić skórę wokół 
stomii. Następnie drugą chusteczką osuszyć 
skórę – ważne jest, aby cały obszar był 
całkowicie suchy, co pozwoli na bezpieczne 
i skuteczne przyleganie kolejnego worka.
Zużyty worek należy umieścić w worku na 
zużyty sprzęt, a następnie wyrzucić do kosza.

Możesz teraz nakleić nowy worek stomijny. 
Jeśli pojawiają się wątpliwości, należy wrócić 
do Etapu 1 i ponownie postępować zgodnie 
z instrukcjami.

W celu uzyskania bezpłatnych próbek, 

  bezpłatna infolinia: 800 120 130

info@med4me.pl

www.saltshealthcare.com/pl

Zaobserwuj nas:

  @saltshealthcareglobal

19726 Poland Conf BE go Pre-Op Colo Ileo A5 6pp RM766443.indd   1-3 03/03/2026   14:21

To jest wyrób medyczny. Używaj go zgodnie 
z instrukcją używania lub etykietą.



Etap 6B

Następnie wlej połowę dużego kubka (około 
150 ml) zimnej wody (wygodniejsze może 
okazać się użycie dzbanka z dzióbkiem do 
nalewania).

PRZYKLEJANIE WORKA STOMIJNEGO 
Etap 7

Zdejmij folię zabezpieczającą z przylepca, 
pociągając ją w kierunku od worka. 

Etap 8A

Chwytając przylepiec za krawędzie i kierując 
ujście worka w dół, dopasuj otwór płytki do 
sztucznej stomii. 

Etap 8B

Dociśnij worek, upewniając się, że wszystkie 
krawędzie płytki dobrze przylegają do skóry.

MOCOWANIE WIELORAZOWEJ NAKŁADKI  
Etap 9

Złóż nakładkę na pół, aby niebieski języczek 
był łatwo dostępny.

Etap 10A

Wsuń niebieski języczek do kieszonki.  

Etap10B

Delikatnie dociśnij worek dłonią od góry do 
dołu, aby dobrze przymocować rzep. 
Następnie pozostaw worek na 24-48 godzin, 

OPRÓŻNIANIE WORKA
Etap 11

Aby zapobiec przeciekaniu zawartości worka, 
unieś ujście odprowadzające ku górze, a 
następnie odczep haczyk zamykający i rozłóż 
ujście. (Worek pozostanie nadal 
przymocowany do sztucznej stomii.

Etap 12 

Kciukiem i palcem wskazującym chwyć rowki 
po bokach ujścia, a drugą dłonią pociągnij 
uchwyt, aby otworzyć lejek; następnie skieruj 
koniec ujścia nad toaletę i pozwól, aby 
zawartość worka swobodnie się opróżniła.

Etap 13A

Oczyść ujście worka papierem toaletowym. 

Etap 13B

Zamknij ujście, składając jego koniec ku 
górze, aż widoczny będzie materiał pętlowy 
zamknięcia.

Etap 14

Ponownie zabezpiecz ujście worka, dociskając 
haczyk zamykający.

Informacje dotyczące zdejmowania worka 
znajdują się na odwrocie.

APLIKACJA SZTUCZNEJ STOMII
Etap 1

Usuń folię zabezpieczającą ze sztucznej stomii.

Etap 2

Przymocuj sztuczną stomię do środka górnej 
strony kwadratowego przylepca (strony bez 
folii zabezpieczającej). 

Etap 3

Usuń folię zabezpieczającą z kwadratowego 
przylepca. 

Etap 4

Umieść sztuczną stomię w wybranym miejscu 
na brzuchu i mocno dociśnij przylepiec, 
dociskając go równomiernie z każdej strony, 
aby upewnić się, że jest dobrze przymocowany.

PRZYGOTOWANIE WORKA STOMIJNEGO

Pasek 
zamykający

Otwór na 
stomię

Płytka

Końcówka 
ujścia Zakładka 

zamykająca

Uchwyt

Otwór 
ujścia

Szablon 
ułatwiający 
wycięcie 
otworu

Filtr

Kieszonka 
na języczek

Etap 5

Najpierw należy zamknąć ujście worka –  
ułóż worek na płasko, stroną z przylepcem 
skierowaną w dół, tak aby ujście 
odprowadzające było skierowane od siebie. 
Następnie złóż ujście ku górze, zaczynając 
 od jego końca, aż widoczna będzie pętla 
zamykająca. Dociśnij część z haczykami,  
aby szczelnie zamknąć ujście. 

Etap 6

Włóż pasek środka zagęszczającego do worka 
stomijnego (pamiętaj, że służy on wyłącznie do 
imitacji konsystencji zawartości worka) – włóż 
jeden pasek przez otwór w worku.

OBEJRZYJ NASZ FILM  
INSTRUKTAŻOWY

Zeskanuj kod QR, aby  
obejrzeć nasz prosty  
film instruktażowy lub  
odwiedź: 

www.saltshealthcare.com/pl/your-stoma/
helpful-videos
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ujście. (Worek pozostanie nadal 
przymocowany do sztucznej stomii.

Etap 12 

Kciukiem i palcem wskazującym chwyć rowki 
po bokach ujścia, a drugą dłonią pociągnij 
uchwyt, aby otworzyć lejek; następnie skieruj 
koniec ujścia nad toaletę i pozwól, aby 
zawartość worka swobodnie się opróżniła.

Etap 13A

Oczyść ujście worka papierem toaletowym. 

Etap 13B

Zamknij ujście, składając jego koniec ku 
górze, aż widoczny będzie materiał pętlowy 
zamknięcia.

Etap 14

Ponownie zabezpiecz ujście worka, dociskając 
haczyk zamykający.

Informacje dotyczące zdejmowania worka 
znajdują się na odwrocie.

APLIKACJA SZTUCZNEJ STOMII
Etap 1

Usuń folię zabezpieczającą ze sztucznej stomii.

Etap 2

Przymocuj sztuczną stomię do środka górnej 
strony kwadratowego przylepca (strony bez 
folii zabezpieczającej). 

Etap 3

Usuń folię zabezpieczającą z kwadratowego 
przylepca. 

Etap 4

Umieść sztuczną stomię w wybranym miejscu 
na brzuchu i mocno dociśnij przylepiec, 
dociskając go równomiernie z każdej strony, 
aby upewnić się, że jest dobrze przymocowany.

PRZYGOTOWANIE WORKA STOMIJNEGO

Pasek 
zamykający

Otwór na 
stomię

Płytka

Końcówka 
ujścia Zakładka 

zamykająca
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wycięcie 
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Filtr

Kieszonka 
na języczek

Etap 5

Najpierw należy zamknąć ujście worka –  
ułóż worek na płasko, stroną z przylepcem 
skierowaną w dół, tak aby ujście 
odprowadzające było skierowane od siebie. 
Następnie złóż ujście ku górze, zaczynając 
 od jego końca, aż widoczna będzie pętla 
zamykająca. Dociśnij część z haczykami,  
aby szczelnie zamknąć ujście. 

Etap 6

Włóż pasek środka zagęszczającego do worka 
stomijnego (pamiętaj, że służy on wyłącznie do 
imitacji konsystencji zawartości worka) – włóż 
jeden pasek przez otwór w worku.

OBEJRZYJ NASZ FILM  
INSTRUKTAŻOWY

Zeskanuj kod QR, aby  
obejrzeć nasz prosty  
film instruktażowy lub  
odwiedź: 

www.saltshealthcare.com/pl/your-stoma/
helpful-videos
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skierowaną w dół, tak aby ujście 
odprowadzające było skierowane od siebie. 
Następnie złóż ujście ku górze, zaczynając 
 od jego końca, aż widoczna będzie pętla 
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jeden pasek przez otwór w worku.

OBEJRZYJ NASZ FILM  
INSTRUKTAŻOWY

Zeskanuj kod QR, aby  
obejrzeć nasz prosty  
film instruktażowy lub  
odwiedź: 

www.saltshealthcare.com/pl/your-stoma/
helpful-videos

19726 Poland Conf BE go Pre-Op Colo Ileo A5 6pp RM766443.indd   4-6 03/03/2026   14:22



Ten Zestaw treningowy zapewnia narzędzia 
potrzebne do wypróbowania korzystania z 
Confidence BE go™ jeszcze przed operacją, 
aby móc zapoznać się z praktycznymi 
aspektami noszenia worka stomijnego. 

W połączeniu ze wsparciem pielęgniarki 
stomijnej korzystanie z zestawu pomoże Ci 
lepiej przygotować się do zabiegu i poczuć 
się pewniej, gdy nadejdzie moment wyłonienia 
właściwej stomii. Warto poświęcić czas na 
spokojne przejście przez każdy etap, aby 
oswoić się z całym procesem korzystania z 
worka stomijnego. Dobrym pomysłem jest 
ćwiczenie w łazience – to właśnie tam 
będziesz regularnie zakładać i wymieniać 
worek.

CO ZAWIERA ZESTAW TRENINGOWY 
CONFIDENCE BE go™?
Worki stomijne 
Jeśli planowana jest operacja wyłonienia 
stomii, po opuszczeniu szpitala można 
stosować worek zamknięty lub odpuszczalny –
bezpośrednio po operacji zazwyczaj stosuje 
się worek odpuszczalny. Taki worek zazwyczaj
wymaga opróżniania 4–5 razy dziennie oraz 
wymiany mniej więcej co 2 dni. Worek 
zamknięty wymaga wymiany kiedy się wypełni.

Aby lepiej poznać, jak wygląda noszenie 
worka stomijnego, warto pozostawić worek 
treningowy na około 24–48 godzin oraz 
spróbować jego opróżniania i wymiany.  
Takie ćwiczenie może pomóc poczuć się 
pewniej przed rozpoczęciem korzystania  
z właściwego worka po operacji.

Sztuczna stomia 
W Zestawie treningowym znajduje się sztuczna 
stomia, która umożliwia przećwiczenie 
prawidłowego umieszczania worka na stomii. 
Należy pamiętać, że miejsce, w którym 
sztuczna stomia zostanie umieszczona 
podczas ćwiczeń, może różnić się od 
ostatecznej lokalizacji właściwej stomii.

Jeśli planowane miejsce stomii nie zostało 
jeszcze wskazane przez personel medyczny, 
zaleca się umieszczenie sztucznej stomii 
mniej więcej w połowie odległości między 
pępkiem a kością biodrową (patrz ilustracja 
powyżej). Do celów ćwiczeniowych można 
wybrać dowolną stronę. Podczas spotkania  
z pielęgniarką stomijną w miarę możliwości 
zaleca się szczegółowego omówienia 
ostatecznego umiejscowienia stomii.

Środek zagęszczający  
W zestawie treningowym znajduje się 
szaszetka zagęszczająca, która służy do 
stworzenia imitacji treści jelitowej w worku.  
Po dodaniu wody środek zagęszczający 
tworzy gęsty płyn o konsystencji 
przypominającej treść jelitową, która będzie 
znajdować się w worku po operacji. Można 
przygotować mieszaninę środka 
zagęszczającego korzystając z worka 
treningowego i przećwiczyć opróżnianie 
zawartości do toalety.

Worki na zużyty sprzęt i chusteczki  
Worki na zużyty sprzęt oraz chusteczki 
stanowią istotny element codziennej rutyny 
wymiany worka po wyłonieniu stomii. 
Dlatego zostały one uwzględnione w 
Zestawie treningowym. Podczas wymiany 
worka treningowego należy umieścić go w 
worku na zużyty sprzęt, a następnie wyrzucić 
do kosza. Dołączone chusteczki można 
wykorzystać do przećwiczenia oczyszczania 
sztucznej stomii po zdjęciu worka stomijnego.

Twój przedoperacyjny

CONFIDENCE BE go™

Zestaw treningowy do 

ileostomii i kolostomii

Wszystko, czego potrzebujesz, aby przećwiczyć 

korzystanie z Confidence BE go™ przed operacją

Sztuczna  
stomia

Worki na zużyty 
sprzęt i chusteczki

Środek  
zagęszczający
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bazie. Salts Healthcare (2022). RM766443  03/26 v.0

INFORMACJE O PRODUKCIE

Wszystkie worki stomijne Salts należy 
przechowywać w temperaturze pokojowej 
(od 0 do 27°C). Produkty jednorazowego 
użytku – po zdjęciu nie należy go ponownie 
używać.Ponownemu użyciu podlegają 
wyłącznie nakładki Confidence BE go.™

Prawidłowa kondycja skóry ma kluczowe 
znaczenie dla bezpiecznego i skutecznego 
stosowania sprzętu stomijnego. Salts 
Healthcare jest pierwszą firmą, która otrzymała
akredytację British Skin Foundation za badania 
nad hydrokoloidami. Hydrokoloid Salts jest 
przyjazny dla skóry i posiada akredytację 
dermatologiczną Skin Health Alliance.

CONFIDENCE BE go™

Dzięki wyborowi sześciu kolorów nakładek 
Confidence BE go™ pozwala z łatwością 
dopasować nakładkę do nastroju, stroju lub 
aktywności. Wymienne nakładki zostały 
zaprojektowane z myślą o spontanicznych 
wyborach w ciągu dnia – są łatwe do 
zdejmowania, czyszczenia i ponownego 
zakładania. Confidence BE go™ wyróżnia  
się smukłą, dyskretną formą, która nie 
przypomina wyrobu medycznego, a 
zastosowany nieszeleszczący materiał 
nakładki¹ dodatkowo zwiększa dyskrecję.

Odwiedź www.saltshealthcare.com/pl 
aby dowiedzieć się więcej.

ONFIDENCE BE go™

ZDEJMOWANIE WORKA Etap 15

Przylepiec sztucznej stomii odkleja się podczas 
zdejmowania worka. W przypadku właściwej 
stomii zaleca się zdejmowanie worka w pobliżu 
umywalki, ponieważ do oczyszczenia skóry 
wokół stomii potrzebna będzie woda.

Aby zdjąć worek, należy chwycić zakładkę 
przylepca i jednocześnie, jedną dłonią 
delikatnie podtrzymując skórę wokół miejsca 
sztucznej stomii, powoli odciągać worek w dół. 
Pojawienie się niewielkiego zaczerwienienia 
skóry w miejscu, gdzie znajdował się przylepiec, 
jest zjawiskiem normalnym. Objaw ten zwykle 
zmniejsza się wraz z przyzwyczajaniem się 
skóry do noszenia przylepca.

Etap 16 
Po zdjęciu worka z właściwej stomii należy 
dokładnie oczyścić skórę wokół niej. Jedną 
z dołączonych chusteczek należy zwilżyć 
ciepłą wodą i delikatnie oczyścić skórę wokół 
stomii. Następnie drugą chusteczką osuszyć 
skórę – ważne jest, aby cały obszar był 
całkowicie suchy, co pozwoli na bezpieczne 
i skuteczne przyleganie kolejnego worka.
Zużyty worek należy umieścić w worku na 
zużyty sprzęt, a następnie wyrzucić do kosza.

Możesz teraz nakleić nowy worek stomijny. 
Jeśli pojawiają się wątpliwości, należy wrócić 
do Etapu 1 i ponownie postępować zgodnie 
z instrukcjami.

W celu uzyskania bezpłatnych próbek, 

  bezpłatna infolinia: 800 120 130

info@med4me.pl

www.saltshealthcare.com/pl

Zaobserwuj nas:

  @saltshealthcareglobal
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To jest wyrób medyczny. Używaj go zgodnie 
z instrukcją używania lub etykietą.




